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温通心阳为方中要药，茯苓淡渗利湿、健脾宁心 ，《本草衍义 》
曰“茯苓、茯神，行水之功多，益心脾不可阙也”。 桂枝、茯苓通
阳化水，使水气从小便而去。 黄芪配茯苓清阳得升、浊阴得降，
其健脾益气、 利水消肿之功更著。 汉防己利水消肿，《本草拾
遗》曰“汉（防己）主水气，木（防己）主风气，宣通”。 丹参活血通
络，《本草正义》曰“丹参，专入血分，其功在于治血行血 ，内之
达脏腑而化瘀滞”， 能防止和减轻缺氧心肌超微结构的变化，
对缺氧心肌有保护作用，能增加心肌收缩力，使心输出量增加，
扩张血管，由于血管扩张和肺血管阻力降低，减轻心脏前、后负
荷，同时肾动脉血流量也增加，尿量增多，使心力衰竭纠正［4］。 丹
参黄芪相伍，以起补中有行的作用。 炙甘草补脾益气复脉、调
和诸药 ，《药品化义 》云 “甘草 ，……炙用温而补中 ，主脾虚滑
泻，胃虚口渴，寒热咳嗽 ，气短困倦，劳役虚损 ，此甘温助脾之

功也”。 诸药合用共奏益气温阳、活血利水之功，用治慢性心衰
疗效显著。
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西医常规处理蝎子蛰伤后不久出现的患处剧痛， 往往造成
患者治疗时间延长，疼痛难忍。笔者近年采用西医常规治疗联合
季德胜蛇药片治疗蝎子蛰伤，取得满意疗效。 现报告如下。

1 资料与方法
1.1 临床资料 选取 2009 年 6 月-2010 年 9 月我院就诊的蝎
子蛰伤患者 44 例，其中男性 28 例，女性 16 例；均有明确的蝎子
蛰伤史，既往体健。 随机分为两组。 治疗组 26 例，男性 16 例，女
性 10 例；年龄（65.15±7.30）岁；咬伤至就诊时间（22.15±2.45）h；
临床表现为局部疼痛红肿 26 例，肾损害 3 例，心律失常 2 例，休
克 1 例。 对照组 18 例，男性 12 例，女性 6 例；年龄（55.05±8.26）
岁；咬伤至就诊时间（20.52±1.95）h；临床表现为局部疼痛红肿
16例，肾损害 2例，心律失常 1例，休克 1例。 两组年龄、性别、临
床表现及病程等差异均无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。
1.2 治疗方法 两组均给予早期局部封闭、糖皮质激素、抗感
染及其他并发症对症处理；蝎子蛰伤处采用火罐拔出毒液，同时
拔出毒钩；用 3%氨水或 5%～10%碳酸氢钠溶液冲洗，并局部消
毒。 治疗组加用季德胜蛇药片（南通精华制药有限公司生产）10
片口服，每日 3 次（首次 20 片），同时将药片研粉加水或 70%酒
精调成糊状涂于患处，每日 2 次，涂抹范围大于皮损 2cm，不使
用敷料。
1.3 观察指标 观察患者局部疼痛消失时间及住院时间。
1.4 统计学处理 计量资料以（x ± s）表示，采用 t 检验及 χ2检

验。 P < 0.05 为差异有统计学意义。

2 结 果
见表 1。 结果示治疗组局部疼痛消失时间及住院时间均显

著短于对照组（P ＜ 0.05）。

3 讨 论
蝎毒为毒蛋白，主要为神经毒，类似蛇毒，作用于中枢神经

及心肌，毒性较蛇毒轻。局部表现大片状红肿、剧痛。全身症状于
伤后 2h 即可出现，为神经毒中毒症状，严重者可发生急性肾衰
竭、呼吸肌、心肌麻痹而致死。 偶有过敏性休克，严重者可致死
亡。 蝎毒没有特效解毒药。 中医学认为本病为接触虫毒，湿热毒
邪郁于肌肤所致，治宜清热解毒利湿。季德胜蛇药片其主要成分
有金银花、半边莲、百花蛇草、七叶一支花、生大黄、木瓜、僵蚕、
蝉蜕、蜈蚣、黄芩、生地黄、紫花地丁、一支黄花、白芍、甘草等，具
有抗毒、解毒、消炎、止痛、镇痉、排脓等功效，主治蝮蛇、五步蛇、
眼镜蛇咬伤，以及蜈蚣、蝎、毒蜂、毒蜘蛛咬伤等 ［1-2］。 本观察表
明，西医常规疗法联合季德胜蛇药片治疗蝎子蛰伤疗效甚佳，且
未见明显不良反应，值得进一步研究。

参 考 文 献

［1］ 王庆伦，鲍廷铮，许军.季德胜蛇药的药理作用与临床应用概况［J］.
江西中医学院学报，1996，8（4）：43.

［2］ 周宗富，刘湘生. 季德胜蛇药在临床上的新应用［J］. 蛇志，2003，15
（2）：51.

（收稿日期 2010-11-29）

季德胜蛇药片治疗蝎子蛰伤 26例
周学军

解放军第二五一医院（河北张家口 075000）
中图分类号：R646 文献标志码：B 文章编号：1004-745X（2011）04-0650-01

【摘要】 目的 观察季德胜蛇药片治疗蝎子蛰伤的临床疗效。 方法 将患者随机分为两组，均给予早期局部封
闭、糖皮质激素、抗感染等对症支持治疗，治疗组加用季德胜蛇药片；比较两组临床疗效。 结果 治疗组疼痛缓
解时间和住院时间均短于对照组。 结论 季德胜蛇药联合西医常规治疗蝎子蛰伤疗效确切。
【关键词】 蝎子蛰伤 季德胜蛇药片

组 别 n
治疗组 26 2.28±1.41△ 4.75±2.91△

对照组 18 5.26±1.83△ 10.23±3.76

局部疼痛消失时间（h） 住院时间（d）

表 1 两组局部疼痛消失时间及住院时间比较 (x±s)

与对照组比较，△P < 0.05。
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